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KoralleDunkelblau

100 %
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Hellblau

CMYK 20/6/0/0

100 %

Hellbeige
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100 %

100 %

100 %

100 %

Hellgrün

Dunkles Hellbraun

Dunkles Hellblau

Dunkelbraun

Dunkles Hellgrün

Hellbraun Funktionsgelb

Funktionsrot

Funktionsgrün

CMYK 27/0/23/0

CMYK 25/58/50/15

CMYK 50/6/10/0

CMYK 33/72/60/38

CMYK 60/0/60/0

CMYK 20/58/50/9 CMYK 0/20/75/0

CMYK 0/75/55/0

CMYK 80/0/60/0

Unsere Leistungen 
im Überblick

Unser Wissen  
für Ihre Gesundheit
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Gesundheit ist das Wichtigste in Ihrem Leben.  
Auf unsere Leistungen können Sie sich jederzeit verlassen.  

Wir sind in mehr als 100 Servicestellen  
in ganz Deutschland persönlich für Sie da. 
Ihre nächste Servicestelle finden Sie unter:  
kkh.de/servicestellen 

Darüber hinaus beantworten die Gesund- 
heitsprofis in unseren acht Regionalzentren 
gern Ihre individuellen Fragen – per Telefon 
unter 0800 5548640554 oder über unser  
Kontaktformular: kkh.de/kontaktformular

Alle Informationen zu uns und unseren 
Leistungen finden Sie natürlich auch  
unter: kkh.de

Gut zu wissen: In Ihrem persönlichen  
Bereich „Meine KKH“ können Sie  
viele Anliegen einfach rund um  
die Uhr erledigen.

Wir sind für Sie da

30 € für Sie
Wir belohnen Sie für jede erfolgreiche 
Weiterempfehlung. Einfach QR-Code 
scannen und mehr erfahren unter:  
kkh.de/empfehlen

Hamburg

Halle (Saale)

Dortmund

Düsseldorf

Frankfurt  
am Main

Nürnberg

Karlsruhe

Berlin

Regionalzentren 
für eine qualifizierte  
Beratung per E-Mail  
und Telefon 

Servicestellen 
für Ihre individuelle und 
persönliche Beratung 
vor Ort

Ihr direkter Weg zu uns:  
Geben Sie unter kkh.de/service  
einfach Ihre Postleitzahl ein, um  
eine KKH-Servicestelle in Ihrer  
Nähe zu finden.
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Die digitale Plattform von Gymondo bietet über  
1.500 Workouts und 150 Trainingsprogramme,  
auf die Sie immer und überall Zugriff haben.  
Jetzt QR-Code scannen, digitalen Präventionskurs 
auswählen und 12 Monate kostenfrei mitmachen!

Mehr Fitness  
mit Gymondo!  

26
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5 
– 
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/2

4
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MENTAL HEALTH

WEEK
05.–09.10.2026
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Mit unserem Vital-Tarif erhalten Sie jährlich 100 €,  
wenn Sie keine vollstationären Krankenhausleistungen  
in Anspruch nehmen.

So einfach funktioniert der Vital-Tarif
Zu Beginn Ihres Wahltarifs erhalten Sie 100 €
als vorgezogene Prämie dafür, dass Sie keine
stationären Aufenthalte in einem Krankenhaus
in Anspruch nehmen.

Wer kann teilnehmen und wann geht es los?
Damit Sie als unser Mitglied von den Vital- 
Leistungen profitieren können, müssen Sie  
ein beitragspflichtiges Jahreseinkommen von 
mindestens 6.400 € haben. 

In den Tarif können Sie jeweils zum 1. Tag  
eines Kalendervierteljahres einsteigen. Die 
Mindestlaufzeit und somit die Bindungsfrist 
beträgt 3 Jahre. Ihre Teilnahme endet nach 
Ablauf der Bindungsfrist ohne Kündigung 
automatisch.

Egal, wann Sie einsteigen, Ihre Sofortprämie
von 100 € erhalten Sie auf jeden Fall für ein 
ganzes Jahr im Voraus. Die weiteren Prämien- 
zahlungen für das 2. und 3. Tarifjahr erhalten Sie 
immer im 2. Quartal des jeweiligen Folgejahres.

Sie müssen doch einmal in ein Krankenhaus?
Natürlich übernehmen wir auch weiterhin die 
Kosten für Ihre Behandlung im Krankenhaus 
und Sie zahlen lediglich einen Eigenanteil  
von 20 € pro Tag. Es werden allerdings nur 
maximal 8 Tage angerechnet, sodass Ihr  
Eigenanteil im Jahr höchstens 160 € beträgt. 

Abzüglich der 100 € Prämie durch den 
Vital-Tarif müssen Sie dann nur 60 € selber 
zahlen. Nicht angerechnet werden zum  
Beispiel Arbeitsunfälle und Entbindungen.

100 € als Sofortprämie
für Ihre Gesundheit Produktübersicht:

Für wen geeignet? Alle Mitglieder (keine Altersgrenzen) mit einem Einkommen ab 6.400 € jährlich

Vorteile • 100 € Sofortprämie
• 300 € Prämie insgesamt für 3 Jahre
•  Auch bei Krankenhausaufenthalt volle Absicherung Ihrer Behandlungskosten

Tarifstart Jeweils zum 1. eines Kalendervierteljahres

Laufzeit 3 Jahre (Bindefrist), Beendigung nach Ablauf ohne Kündigung

Prämienzahlungen • Im 1. Jahr der Teilnahme als Vorschuss
•  Jede weitere Abrechnung/Auszahlung nach Ablauf des 2. und 3. Tarifjahres, 

 immer im 2. Quartal des Folgejahres
•  Abzug eines möglichen Eigenanteils bei Krankenhausaufenthalt (20 € pro Tag/ 

max. 8 Tage pro Kalenderjahr) immer in Verrechnung mit der nächsten fälligen Prämie

Besonderheiten • Eine Entbindung reduziert die Prämie nicht.
•  Familienangehörige können alle unsere Leistungen wie gewohnt nutzen.
•   Nicht zusammen mit dem Prämienzahlungstarif bei Leistungsfreiheit  

oder Selbstbehalttarif Plus wählbar.
•   Bürgerentlastungsgesetz: Wir übermitteln die Prämienzahlung an die Finanzverwaltung 

(Verpflichtung laut Bürgerentlastungsgesetz nach § 10 Absatz 2a Satz 4 EStG).  
Dieser Betrag mindert die abzugsfähigen Aufwendungen.

Unser Vital-Tarif im Überblick

Tarifbeispiel: Wenn Sie keine Krankenhausleistungen in Anspruch nehmen

Tarifbeispiel: Wenn Sie Leistungen in Anspruch nehmen

Tarifjahr: 1. 2. 3. 4.

Tariflaufzeit, Start: 1.1.

Prämie
Auszahlungsdatum

100 €
zum Tarifstart

20 €
2. Quartal

des Folgejahres

100 €
2. Quartal

des Folgejahres

–
 

Tarifjahr: 1. 2. 3. 4.

Tariflaufzeit, Start: 1.1.

Prämie
Auszahlungsdatum

100 €
zum Tarifstart

100 €
2. Quartal

des Folgejahres

100 €
2. Quartal

des Folgejahres

–
 

Tariflaufzeit, Start: 1.4.

Prämie
Auszahlungsdatum

100 €
zum Tarifstart

75 €
2. Quartal

des Folgejahres

100 €
2. Quartal

des Folgejahres

25 €
2. Quartal

des Folgejahres

Tariflaufzeit, Start: 1.7.

Prämie
Auszahlungsdatum

100 €
zum Tarifstart

50 €
2. Quartal

des Folgejahres

100 €
2. Quartal

des Folgejahres

50 €
2. Quartal

des Folgejahres

Tariflaufzeit, Start: 1.10.

Prämie
Auszahlungsdatum

100 €
zum Tarifstart

25 €
2. Quartal

des Folgejahres

100 €
2. Quartal

des Folgejahres

75 €
2. Quartal

des Folgejahres

Alle entstandenen Kosten verrechnen wir immer mit der nächsten Prämienzahlung. 
Beispiel: 4 Tage Krankenhausaufenthalt im 2. Tarifjahr = 80 € Eigenanteil (4 x 20 € Tagesgeld): wird von 100 € Prämie abgezogen.

Gut zu wissen!
Weitere Informationen zu unseren  
Leistungen und zum Vital-Tarif finden  
Sie unter: kkh.de/tarife
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Mehr zu unseren Auszeichnungen unter: kkh.de/auszeichnungen

Auf uns können Sie  
sich verlassen
Wer nach der Schule die Welt entdecken möchte, hat andere  
Erwartungen an seine Krankenkasse als junge Familien oder pflegende 
Angehörige. Deshalb haben wir individuelle Leistungspakete für Sie 
geschnürt, die genau zu Ihrer persönlichen Situation passen. 

Interessieren Sie sich für einen gesunden Lebensstil?  
Dann werfen Sie einen Blick auf unsere Angebote zur Prävention und 
Früherkennung. Oder brauchen Sie einen starken Partner, der  
Ihnen bei einer Erkrankung aktiv und unkompliziert zur Seite steht?  
Wir unterstützen Sie – mit innovativen Gesundheitsangeboten.
 
Wir erweitern und verbessern unser Angebot für Sie kontinuierlich.  
So beteiligen wir uns beispielsweise an den Kosten für die Professionelle 
Zahnreinigung oder für osteopathische Behandlungen. Die empfohlenen 
Schutzimpfungen für Auslandsreisen übernehmen wir sogar komplett. 
Einen Überblick über unsere attraktiven Zusatzleistungen finden Sie  
unter: kkh.de/zusatzleistungen

Wir sind in jeder Lebenslage für Sie da – mit der Erfahrung  
von über 130 Jahren und dem Wissen von heute! 
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Vorbeugen ist besser als heilen: Wir unterstützen  
Ihre Gesundheit mit unseren umfangreichen Angeboten  
zur Prävention und Früherkennung.

Schutzimpfungen: Viele Krankheiten lassen 
sich schon im Vorfeld wirksam bekämpfen – 
durch eine rechtzeitige Impfung. Schützen Sie 
sich und Ihre Familie, indem Sie Ihren Impf- 
status immer aktuell halten. Beispielsweise 
können Sie die jährliche Grippeimpfung 
kostenfrei in Anspruch nehmen. Mehr Infos 
unter: kkh.de/schutzimpfungen

HPV-Impfung: Humane Papillomviren  
(HPV) gehören zu den Hauptauslösern für  
Gebärmutterhalskrebs, können aber auch  
bei Männern zu Tumoren im Genitalbereich 
sowie an Mund und Rachen führen. Fast  
jeder sexuell aktive Mensch kommt im Laufe 
seines Lebens mit ihnen in Kontakt. 
 
Die STIKO empfiehlt Mädchen und Jungen 
zwischen 9 und 14 Jahren, sich impfen zu 
lassen. Da eine Impfung auch später noch 
sinnvoll sein kann, übernehmen wir die Kosten 
für alle Versicherten ab 18 Jahren.

Auslandsreiseschutzimpfung: Damit Sie auch 
im Ausland entspannt unterwegs sein können, 
übernehmen wir 100 Prozent der Kosten für  
die Impfungen, die von der Ständigen Impf- 
kommission (STIKO) und dem Auswärtigen  
Amt für Ihr Reiseland empfohlen werden.  
Mehr unter: kkh.de/reiseschutzimpfung

Malariaprophylaxe: Sie reisen gern in tropische
Länder? Gegen Malaria können Sie sich zwar 
nicht impfen lassen, doch es gibt Tabletten, die 
das Risiko einer Erkrankung deutlich senken. 
Die Kosten dieser medikamentösen Prophylaxe 
übernehmen wir zu 100 Prozent. Mehr unter:
kkh.de/reiseschutzimpfung

Bleiben Sie gesund

66%* der Erwachsenen 
schätzen ihren allgemeinen 
Gesundheitszustand als sehr 
gut oder gut ein.

* Quelle: Robert Koch-Institut – Selbsteingeschätzte allgemeine  
Gesundheit (ab 18 Jahre). Gesundheitsberichterstattung des Bundes.  
2024 (zitiert: 7. Mai 2025). Siehe unter: gbe.rki.de
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Mehr für Sie drin

Ob digitale Gesundheitskurse,  
Apps für Erwachsene und Kinder  
oder unsere Gesundheitshotline –  
wir legen uns ins Zeug für Ihre  
Gesundheit. Alle Extras unter:  
kkh.de/zusatzleistungen

Unser spezieller Service für Ihre Gesundheit

Ärztliche Zweitmeinung: Sich für oder 
gegen eine Operation zu entscheiden, fällt 
manchmal schwer. Dann ist es sinnvoll, 
eine zweite ärztliche Meinung einzuholen. 

Wir bieten Ihnen diesen Service für viele 
planbare Operationen – zum Beispiel in  
den Bereichen Orthopädie, HNO-Medizin, 
Kardiologie und Urologie. Mehr Informatio- 
nen finden Sie unter: kkh.de/zweitmeinung

Gesundheitshotline: Wenn Sie einen 
fachkundigen Rat benötigen, rufen Sie uns 
einfach an. Wir unterstützen Sie mit einer 
qualifizierten medizinischen Beratung zu 
Krankheiten, Medikamenten und anderen 
Gesundheitsthemen. Sie erreichen unsere 
Gesundheitshotline kostenfrei rund um die 
Uhr unter: 089 950084188 

Gern können Sie auch einen Rückruf an- 
fordern unter: kkh.de/gesundheitshotline

Auslands-Notruf-Telefon: Krankheiten kennen 
keine Landesgrenzen – unser Service auch 
nicht. Wir beraten Sie selbstverständlich auch 
dann, wenn Sie im Ausland krank werden oder 
medizinische Fragen haben. Sie erreichen uns 
unter +49 511 23567396 oder hier:  
kkh.de/notruf-ausland 

Facharzt-Terminservice: Wenn Ihre haus- 
ärztliche Praxis Ihnen eine Überweisung mit 
Dringlichkeitscode ausgestellt hat, vermitteln 
Ihnen die Terminservicestellen der Kassen- 
ärztlichen Vereinigungen einen fachärztlichen 
Termin innerhalb der nächsten vier Wochen. 
Diesen Service erreichen Sie unter 116117.  

In weniger dringenden Fällen unterstützt Sie 
unser Facharzt-Terminservice, den Sie montags 
bis freitags zwischen 07:00 und 18:00 Uhr unter 
089 950084188 erreichen. Gern können Sie 
auch unseren Online-Terminservice nutzen:  
kkh.de/facharzt-terminservice
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Muster-Umlagegutachten

Basisdaten

Unternehmen Beispielfirma

Analyse erstellt am 02.08.2025

Analyse erstellt durch KKH

Anzahl Beschäftigte nominell 15,00

Anzahl Beschäftigte (nach AAG): k. A.

Monatliche Lohnsumme (in €) 33.600,00 €

Rechnerische Lohnsumme pro Jahr gesamt 403.200,00 €

Beitragssatz U1 KKH 2,90 %

Erstattungshöhe bei Lohnfortzahlung 70,00 %

Beitragssatz U2 KKH 0,33 %

AU-Tage (Jahresdurchschnitt) 20

Folgende Beiträge sind  
vom Unternehmen zu entrichten

• AG-Beitrag zur gesetzlichen Krankenversicherung
• Umlage U1 (Lohnfortzahlung)
• Umlage U2 (Mutterschaft)

Vergleichsübersicht bisher mit der KKH

Monatliche Umlage U1 1.100,30 € 974,40 €

Monatliche Umlage U2 139,24 € 110,88 €

Monatsaufwand U1 + U2 1.239,54 € 1.085,28 €

Jahresaufwand U1 + U2 14.874,48 € 13.023,36 €

Ihr Umlagevorteil bei der KKH 1.851,12 €

Erstattungsbetrag 15.576,67 € 15.680,00 €

Ihr Erstattungsvorteil bei der KKH 103,33 €

Anteil Umlage an Lohnsumme in Prozent 3,69 % 3,23 %

Jährliche Lohnnebenkostenersparnis 1.851,12 €

Jährliche Lohnnebenkostenersparnis 
pro beschäftigte Person 123,41 €

Prozentuale Lohnnebenkostenersparnis 0,46 %

Ihr Vorteil bei der KKH 1.954,45 €

Vergleich mit anderen Ausgleichskassen

Bitte wenden
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